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新型コロナウィルス感染症対策について 

 

2020年 1月下旬頃から世界的に猛威を奮っている新型コロナウィルス感染症について、現時点でのま

とめを以下に記します。 

 

【新型コロナウィルス感染症で現在わかっていること】 

・感染経路は、飛沫感染と接触感染の 2つが考えられる。 

・感染者全体で見れば、約 80％の人は他の人に感染させていない。 

・クラスター（集団）は感染のリスクが高まる。 

①換気の悪い密閉空間 ②多くの人が密集 ③近距離（手の届く距離）での会話や発声 

※①～③の条件が同時に重なった場では感染リスクがより高まる。 

・重症化しやすいのは、高齢者・基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患等）がある人・免 

疫抑制剤や抗がん剤等を用いている人等が挙げられている。 

・新型コロナ対策が功を奏しているのか例年よりもインフルエンザが予防されている。 

・ウィルスの侵入経路は、主に目・鼻・口の粘膜である。 

・石鹸と流水である程度のウィルスは減少する。 

 

【感染リスクを減少させるために重要なこと】 

・手洗い（石鹸と流水で 30秒／回、15回／日を目安に）…食事前のみでなく。 

・極力、顔を触らない。（特に目・鼻・口） 

・マスクの着用（咳エチケット） 

・体力を落とさない。（風邪の引き始めに注意） 

・室内換気（次亜塩素酸のスプレー使用） 

・ドアノブの消毒（次亜塩素酸のスプレー使用） 

 

 

新型コロナがあるから対策するのではないです。インフルエンザや風邪など毎年気を付けている

ことであり、どんなリスクに対しても自信（準備）と勇気（活力）を持って立ち向かう「覚悟」で

やり抜こう！！当然のようにクリアしていこう！！ 

以 上 

体調がすぐれない、風邪っぽいと感

じた時は、総務部へ一報入れてくだ

さい。 

（早期対応でいきましょう！） 


